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0z

Akademik basart mutluluk pahasina mi ger¢eklesmektedir? Yoksa akademik anlamda basarili olmak bireyleri daha mi1 fazla mutlu
etmektedir? Bu sorularin cevabinin verilmesi ve bu iki degisken arasindaki iligkinin diizeyinin tespiti; gerek mutluluk diizeyi yiiksek,
gerekse bagaril bir toplumun olusmasinda 6nem arz etmektedir. Bu baglamda calismada, Kirikkale Universitesi iktisadi Idari Bilimler
Fakiiltesi’'nde okuyan 0grencilerin akademik basarilar1 ve mutluluklar1 arasindaki iliski incelenmistir. Bu amagla, literatiir taramasi
ardindan anket formu olusturulmus, akademik basar1 Slciitii olarak Sgrencilerin genel not ortalamasi, mutluluk olgiitii olarak ise,
literatiirde sik¢a kullanilan ve hazir élgeklerden olan “Oxford Mutluluk Olgegi” kullanilmistir. Saha calismasinda, 420 {iniversite
6grencisine anket uygulanmis, bu anketlerden 127’si kontrol degiskenleri araciligiyla analiz dig1 birakilmis ve 6rneklem ¢ap1 293olarak
belirlenmistir. Bulgular boliimiinde analiz olarak betimsel ve ¢ikarimsal istatistiksel yontemler (Bagimsiz Orneklem t-Testi, Tek Yonlii
Varyans Analizi, Pearson Korelasyon Katsayisi) kullanilmistir. Analiz sonucunda mutlulugun; 6grencilerin cinsiyetine, gelir
durumuna, ikamet ettikleri yere ve derse devam durumlarin gore farklilasmadigi sonucuna %5 anlamlilik diizeyi ile ulagilmistir. Ayrica
bulgular, 6grencilerin basar1 durumunun, 6grencinin cinsiyetine, gelir durumuna ve ikamet ettigi yere bagl olarak degigsmedigine isaret

etmektedir. Ogrencilerin derse devam durumuna gbre ise basar1 diizeyinin degistigi sonucuna ulagilmustir.

Anahtar Kelimeler: Mutluluk, Akademik Bagari, Korelasyon Analizi

ABSTRACT

Does academic success realize at the expense of happiness? Or, does being success in academic sense make the people happier?
Answering to these questions and measuring the level of the relationship between these two variables become more of an issue in terms
of the formation of either successful or high level happy society. In this context, this study examines the relationship between academic
success and happiness of students studying in the Faculty of Economics and Administrative Sciences in Kirikkale University. To this
end, in the pursuit of literature review, a questionnaire was created and the students' average grade-point average was used as a measure
of academic success while the "Oxford Happiness Scale" available and frequently used in the literature was used as a measure of
happiness. In the field work, the questionnaire was conducted on 480 students and 127 of these sample were leaved out of assessment
by controlled variables, and the sample size in this study was determined as 293. In the section of the findings, descriptive and inferential
statistical methods (Independent Sample t-Test, One-Way Analysis of Variance, Pearson Correlation Coefficient) were made use of as
an analysis. The result of the analysis reveals in 5% significance level that happiness does not differ by student’s gender, income levels,
residence and class attendance status. The findings also point out that students' success does not change depending on the student's
gender, income status and residence. But, as for and class attendance status, it is come to conclusion that it changes the student’s success
level.

Key Words: Happiness, Academic Success, Correlation Analysis

* Bu calisma 2-4 Haziran 2016 tarihlerinde Sivas’ta gerceklestirilen 17. Ekonometri, Yoneylem ve Istatistik Sempozyumunda sunulan ayni adl
bildiriden gelistirilmistir.
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1. GIRIS

Akademik basar1 mutluluk pahasina m1 ger¢eklesmektedir? Yoksa akademik anlamda basarili olmak
bireyleri daha m1 fazla mutlu etmektedir? Asirlik bir varsayim; okulda, evde ve isyerinde meydana
gelebilecek bir basariin mutlulugu da beraberinde getirecegidir. Bu varsayim bir¢ok yoniiyle dogru
olsa bile, basarinin elde edilmesine harcanan uzun saatler, stres ve baski; bu siirecin sonunda elde
edilecek mutluluk getirisini de azaltmaktadir. Bir diger agidan bakildiginda ise yapilan bir¢ok calisma
mutlu bireylerin daha basarili olabilecegini gostermektedir. Mutluluk; bireylerin, karsilarina ¢gikan
yeni firsatlara optimistik yaklasmasina, yeni amaglara dogru aktif olarak c¢alismasina, kendine
giivenmesine ve daha enerjik hale gelmesine neden olmaktadir. Ornegin; Alavi tarafindan aktarildig
iizere Hoggard (2005) tarafindan yapilan calisma, yukarda bahsi gecen faydalarina ek olarak;
mutlulugun bir sosyal sermaye olarak goriilebilecegi, topluma elle tutulabilir yararlar getirecegi,
yapilan psikolojik testler sonucunda yliksek mutluluk seviyesinde olan insanlarin diger insanlara
kiyasla grip gibi hastaliklara kars: viicutlarinin ortalama olarak %50 daha fazla antikor iirettigi, mutlu
insanlar isyerinde daha fazla basar1 olduklari, hatta mutlu insanlarin zengin olma yolunda diger
insanlara kiyasla daha fazla potansiyeli oldugunu dile getirmektedir (Alavi, 2007: 481).Mutlulugun
yukaridaki faydalar1 g6z Oniine alindiginda, hayatlarinin 6nemli ¢aginda olan {iniversite
ogrencilerinin mutluluklar ile akademik basarilar1 arasindaki iligkinin belirlenmesi, mutlu ve basaril
bir toplumun dinamiklerinin anlagilmasinda elzem teskil etmektedir.

Bu baglamda; bu calismada, Kirikkale Universitesi Iktisadi idari Bilimler Fakiiltesi’'nde okuyan
ogrencilerin akademik bagarilar1 ve mutluluklar1 arasindaki iliski incelenmistir. Bu amacla, bir anket
formu olusturulmus ve ¢esitli istatistiksel yontemler araciligiyla iligkinin varligi test edilmistir.
Olusturulan anket formunun ilk boliimiinde kisisel ve demografik bilgiler, ikinci boliimiinde ise
mutlulugu dlgmede literatiirde sikga kullanilan ve hazir bir dlgek olan “Oxford Mutluluk Olcegi”
kullanilmistir.“Oxford Mutluluk Olgegi” 29 adet sorudan olusan likert tipinde hazirlanmis bir
Olgektir. Ayn1 zamanda bu 6l¢ek; mutlulugu olgerken, kisilerin sorulara verdigi cevaplart 1 - 6
araliginda kodlamaktadir. Ardindan, bu kodlama sonucu her bir kisinin 29 soru sonucu aldig1 puan
ortalamasini hesaplayarak mutluluk skoru olugturma imkan1 saglamaktadir.

Anketlerin degerlendirilmesinde betimsel ve c¢ikarimsal istatistiksel yontemlere basvurulmustur.
Betimsel istatistiklerin kullanildigi bolimde ankete katilanlarin kisisel ve demografik bilgilerine
iliskin 6zetleyici istatistiklere yer verilmistir. Cikarimsal istatistik olarak bagimsiz 6rneklem t- testi,
korelasyon ve varyans analizi kullanilmigtir.

2. LITERATUR TARAMASI

Yukarda deginilen sebepler ve konunun 6nemine binaen, literatiirde akademisyenler tarafindan bu
konuyla alakali bir¢cok yapildigi goriilmektedir. Genel bir bakis ile literatiirde, bu ¢aligmalardan
bazilarinin sadece mutlulugu agiklamaya ve onun diger degiskenlerle iligkilerini incelemeye yonelik
oldugu, digerlerinin ise sadece akademik basariy1 etkileyen faktorler arasinda mutlulugu ele alan
caligmalar oldugu goriilmektedir. Diger taraftan bu makalenin esasini da teskil eden, dogrudan bu iki
degisken arasindaki iliskiyi inceleyen calismalarda mevcuttur. Asagida bu alanda yapilan ¢aligmalara
kronolojik olarak deginilecektir.

Huebner ve Alderman (1993) calismalarinin birinci boliimiinde, biri kontrol grubu olmak {izere, 28
akademik basar1 bakimindan risk tasiyan ve duygusal ve 6grenme problemleri olduguna inanilan
ilkokul 6grencileri ile yaptiklari analizde, okuldan memnuiyet ile kiiresel hayat doyumu (Global Life
Satisfaction) arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Analizleri sonucunda, akademik olarak risk
tagimayan Ogrenciler ve bu 6grencilerin mutluluklar1 arasinda anlamli bir iligki tespit etmislerdir.
Diger taraftan, bu degiskenler arasinda, akademik anlamda risk tasiyan 6grenciler i¢in ve toplam
biitiin 6rneklem i¢in olmak {izere anlamli bir iliskiye rastlanmistir. Caligmalarinin ikinei boliimiinde
ise, 536grenciyi ornek olarak almislar ve 6grencilerin “Ogrenci Hayat Doyum Olgegi” (Student Life
Satisfaction Scale — SLSS) ile IQ zeka testi skorlari, yas, not ortalamas1 ve sosya-ekonomik durumlari
arasindaki korelasyonu incelemislerdir. Elde ettikleri bulgular secilen bu demografik degiskenlerle
hayat doyum 06lcegi arasinda herhangi bir iliski olmadigina isaret etmektedir.
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Verkuyten ve Thijs (2002)’de 10-12 yaslar1 arasinda bir grup dgrenciden yola ¢ikarak 6grencilerin
hayat tatminleri ile kendileri tarafindan beyan edilmis not ortalamalar1 arasinda iliski oldugunu
sonucuna ulagmiglardir.

Diener ve Seligman (2002) iiniversite O0grencileri ile yaptiklar1 ¢alismalarinda, mutluluk diizeyi
ortalamalarinda siirekli olarak en iist %10’luk bolimde kalan insanlarla ¢ok mutsuz insanlari
kiyaslamislardir. Cok mutlu insanlarin daha az mutlu insanlara gore bir hayli sosyal, daha giicli
duygusal ve diger sosyal iliskilere sahip, disadoniik, uysal ve daha az nevrotik olduklarini tespit
etmislerdir. Dahas1 bir ¢ok degisken diger 6grencilere kiyasla, ¢ok mutlu insanlar az bir avantaja
sahip olsalar bile, ne kadar gelire sahip olduklar1 algisi, onlarin negatif ya da pozitif anlamda tecriibe
ettikleri olaylarin sayisi, okul not ortalamasi, objektif fiziksel ¢ekicilik, tiitiin ve alkol kullanimi, diger
aktivitelere katilma, egzersiz yapma, televizyon seyretme ve uyuma gibi aktivitelere harcanan saatler
gibi faktorler dikkate alindiginda istatistiksel olarak anlamli derecede diger gruplardan
farklilagmadiklarini tespit etmislerdir.

Gilman ve Huebner (2006) yilinda 485 yetiskin iizerinde Ogrenci Yasam Doyum Olgegi (Student’s
Life Satisfaction Scale — SLSS) ‘ni kullanarak yaptiklar1 ¢alismada, kiiresel yasam doyum dlgegine
gore daha yiiksek skorlar veren bireylerin 6zelliklerini incelmislerdir. Bu amagcla, yapilandirilmis
miifredat dis1 aktiviteye katilim, not ortalamasi, algilanmis okul tecriibeleri gibi degiskenler; sosyal
stres, aile ile iligkiler gibi kisiler aras1 6zelliklere ait degiskenler; son olarak kaygi, depresyon ve umut
gibi birey i¢in Ozellikleri temsil eden degiskenler ile yasam doyum skorlar1 ile iliskisini
incelemislerdir. Bu baglamda, bu 6lgekten yola ¢ikarak ogrencileri diisiik, orta ve yliksek yasam
doyumuna sahip bireyler olarak ele alarak ii¢ gruba ayirmiglardir. Analiz sirasinda, degiskenlerin
yorumlanmasinda kolaylik amaciyla degiskenleri okulla ilgili, kisiler arasi1 ve bireysel olarak ti¢ gruba
ayirmiglardir. Analizleri sonucunda daha yiiksek hayat tatminine sahip olan genglerin diisiik olan
genclere gore diger degiskenlere kars1 daha uyumlu oldugunu tespit etmislerdir. Her bir 6l¢iim i¢in
daha yiiksek yagsam doyum diizeyi bildiren genglerin daha diisiik doyum diizeyi bildiren genglere gore
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde daha yiiksek skorlar verdikleri goriilmektedir. Diger taraftan,
ortalamaya yakin yasam doyumu skorlar1 veren gencler ile yiiksek yasam doyumu veren gengler
karsilastirildiginda, bu gruplardaki 6grencilerin gerek okula karsi genel davraniglar bakimindan
gerekse not ortalamalar1 bakimindan benzerlik gosterdigi sonucuna ulagmiglardir.

Quinn ve Duckworth (2007) 2576grenciyi orneklem olarak segtikleri ¢aligmalarinda, akademik
performans 6grencilerin mutluluklart arasindaki iliskiyi, 6grencilerin IQ’sunun, yasinin ve 6nceki not
ortalamalarinin bu degiskenler iizerindeki etkisini dikkate alarak incelemislerdir. Elde ettikleri
bulgular sonucunda bu iki degisken arasinda karsilikli ve birbirini gli¢lendiren bir nedensellik iligkisi
oldugu sonucuna varmislardir.

Alavi (2007) tarafindan 2007 yilinda {niversite o6grencilerinin mutluluklarin etkileyen baglantili
degiskenlerin degerlendirmesini amagladig1 anket c¢alismasinda, 2005-2006 akademik yili icin 4
iiniversiteden 573 {iniversite Ogrencisi rastgele Ornekleme metodu ile seg¢mislerdir. Sperman,
Kendall’s Tau ve ki-kare testleri uyguladigi analizi sonucunda, bilimsel tavir, bilimsel davranis,
sanatsal davranis, ahlaki tavir, dini davramislari ve dogum yerleri degiskenleri ile lniversite
ogrencilerinin mutluluklar arasinda pozitif ve anlaml bir iliski tespit edilmistir. Diger taraftan
ogrencilerin yagslari, diploma not ortalamalari, gecirilen toplam kredi saatleri, cinsiyet, ikamet yeri,
iiniversite tiirii, fakiilte tiirii ve mutluluklar1 arasinda istatistiksel olarak herhangi anlamli bir iligkiye
rastlanmamuigtir.

Zhang ve Kemp (2009), iiniversitede okuyan 355 6grenciye yaptiklari anket ¢alismasi sonucunda,
ogrenci borcu, motivasyonu, mutluluk ve akademik basar1 arasindaki iliskiyi ele almislardir. Elde
ettikleri bulgular, sonucunda mutluluk ile akademik basar1 arasinda korelasyonun olmadigini isaret
etmektedir.

Malik ve digerleri (2013), 137 iiniversite 6grencisini 6rnekler olarak sectikleri anket ¢aligmalarinda,
iiniversite Ogrencilerinin hayat tatminleri ile akademik basarilar1 arasindaki iliskiyi yoniinii ve
derecesini arastirmislardir. Pearson korelasyon katsayisini kullandiklar1 ¢calismalarinda, son sinifa
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gelmis egitim fakiiltesinde okuyan tiniversite 6grencilerinin daha 1lim bir hayat tatminine ulastiklar
sonucuna ulagilmistir. Genel olarak bakildiginda ise bu iki degisken arasinda istatistiksel olarak
anlaml1 bir iligkinin mevcut olmadigi sonucuna ulagsmislardir. Bir diger deyisle, yasam doyumu son
sinifa gelmis 6grencilerin akademik basarilarini arttirmamaktadir. Diger taraftan sonuclar, akademik
basar1 degiskeninin; 6zellikle Asya kokenli aileler arasinda, ailelerin 6grencilerden beklentilerine,
gelecegini ve kariyerini garanti altina alabilmeye, iyi notlar alabilme arzusu gibi diger degiskenler
tarafindan etkilenebilecegini gostermektedir.

Bu alanda gerceklestirilen bir diger ¢alisma Hassanzadeh ve Mahdinejad (2013) tarafindan
yapilmistir. Mutluluk ile akademik motivasyon arasindaki iliskiyi inceledikleri ¢aligmalarinda, 25°1
ve 25 erkek olmak iizere 50 master O0grencisine anket uygulamiglardir. Arastirmada kullanilan
anketler, Oxford Mutluluk Anketi (Oxford Happiness Questionnaire) ve Basar1 Motivasyon
Anketlerinden (Achievement Motivation Questionnaire) olusmaktadir. Uyguladiklar1 pearson
korelasyon analizi ve bagimsiz t-testi sonucunda , %95 giiven diizeyinde akademik motivasyon ile
mutluluk arasinda anlamli bir iligki tespit etmislerdir. Kizlar ve erkekler olarak bu iliskiyi ayr1 ayri
incelediklerinde ise anlaml bir iligkiye rastlamamiglardir.

3. METODOLOJI

Ogrencilere uygulanan anket formunun ilk béliimde 6grencilerin yas, cinsiyet gibi bilgilerine yer
verilmis, ikinci boliimde “Oxford Happiness Inventory” ile bireylerin mutluluk diizeylerini 6lgen
altill likert olgegini kullanan, 29 sorudan olusan odl¢ek kullamlmustir. Uciincii boliimde ise
ogrencilerin akademik basarisinin dlciilecegi sorulara yer verilmistir.

Bu bilgiler SPSS paket programi kullanilarak ankete katilan 6grencilerin tanimsal bilgileri 6zetlenmis
ve devaminda bu kategorik degiskenlere gore akademik basari ve mutlulugun farklilik gosterip
gostermedigi test edilmistir. Akademik bagar1 kategorik bir degisken olarak kullanilmig ve akademik
basari ile mutluluk arasindaki iliski ol¢iilmiistiir.

Anketin gilivenilirligi ve gegerliligi i¢in Cronbach Alpha degerine bakilmis, Cronbach’s Alpha degeri

0,855 olarak bulunmustur. Sifir ile bir arasinda deger alan bu katsayinin, 0,7 ve iizeri kabul edilebilir
bir giivenilirlige sahip oldugunu gostermektedir (Nunnaly, 1978). Kolmogorov-Smirnov testi
aracilifiyla akademik basar1 ve mutluluk degiskenlerinin dagilimi normal bulunmus, basar1 ve
mutluluk arasindaki iliskinin 6l¢iilmesi i¢cin Pearson Korelasyon Katsayist kullanilmig, mutluluk ve
basar1 diizeyinin kategorik bir degisken olan cinsiyete gore degisip degismediZinin Ol¢iimii i¢in
“Bagimsiz Orneklem t-testi”, diger kategorik degiskenler olan ve ikiden fazla alt gruba sahip
degiskenlere gore mutluluk ve basarinin degisip degismediginin 6l¢limii ise tek yonlii varyans analizi
araciligiyla yapilmstir.

4. BULGULAR

Anketin yigmmi Kirikkale Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi’nde okuyan lisans
ogrencileri olugturmustur. Toplamda 420 adet anket uygulanmis ve ters sorular araciligiyla anketlerin
127 tanesi elenmis ve 293 adet anketle analizler gerceklestirilmistir. Analiz sonucunda elde edilen
tanimsal bilgilerin frekans ve yiizdeleri tablolar araciligi ile 6zetlenmistir.

Tablo 1: Ankete Katilan Ogrencilerin Cinsiyet Dagilimi

n %
Erkek 88 30
Kadin 205 70
Toplam 293 100

Tablo 2: Ankete Katilan Ogrencilerin Yas Dagilim

n %
18 Yas ve Alt1 1 0,3
19-20 Yas Arasi 90 30,7
21-25 Yas Arasi 200 68,3
26 Yas ve Uzeri 2 0,7
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Toplam 293 1
Tablo 3: Ebeveyn Egitim Durumu Tablosu
Anne Egitim Diizeyi Baba Egitim Diizeyi
n % n %
Hkégretim ve alt1 181 61,8 119 40,6
Orta Ogretim 94 32,1 110 37,5
Universite ve tizeri 18 6,1 64 21,8
Toplam 293 100 293 100
Tablo 4: Aile Gelir Durumu Tablosu

n %
0-1000 TL 20 6,8
1001-2000 TL 102 34,8
2001-3000 TL 95 32,4
3001-4000 TL 45 15,4
4000 TL ve Uzeri 31 10,6
Toplam 293 100

Tablo 5: Tkamet Edilen Yer Tablosu

n %
Aile yaninda 77 26,3
Yurtta 115 39,2
Ogrenci evinde 84 28,7
Diger 17 5,8
Toplam 293 100

Tablo 6: Genel Not Ortalamasi Tablosu

n %
0,00-1,00 Aras1 7 2,4
1,01-2,00 Aras1 65 22,2
2,01-3,00 Arasi 186 63,5
3,01-4,00 Arasi 35 11,9
Toplam 293 100

Tablo 7: Ogrenci Alttan Ders Tablosu

n %
Var 173 59,0
Yok 120 41,0
Toplam 293 100

Tablo 8: Ogrencileri Derse Devam Durumu

n %
%0-%20 Aras1 6 2
%21-%40 Aras1 9 3,1
%041-%60 Arasi 27 9,2
%61-%80 Arasi 90 30,7
%81-%100 Aras1 161 54,9
Toplam 293 100

Kisilerin mutluluk skorlar1 olusturulurken Oxford Mutluluk Olgegi’ndeki yargi ciimlelerine katilma
dereceleri olumsuzdan olumluya dogru 1 - 6 arasinda kodlanmustir. Ogrencilerin 29 soruya verdigi
cevaplarin sayisal degerlerinin aritmetik ortalamas: alinarak kisilerin mutluluk skorlar
olusturulmustur. Kisinin Mutluluk Skoru (MS);

29
Z X

MS, = 1=
: 29
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formdilii ile hesaplanmistir. Burada Xi bireyin mutluluk sorularina verdigi cevabin sayisal degerlerini
gostermektedir. Bu sayisal degerler kategorilestirilerek 1 - 3 araligini mutsuz, 3 - 4 araligini nétr ve
4 - 6 araligin1 mutlu bireyler olarak degerlendirilmistir.

Tablo 9: Mutluluk Derecesi Tablosu

n %
Mutsuz 14 48
Notr 143 48,8
Mutlu 136 46,4
Toplam 293 100

Arastirmada mutluluk ve akademik basarinin cinsiyet, gelir grubu, ikamet edilen yer ve derse devam
orani seklinde tanimlanan kategorik degiskenlere gore farklilik gosterip gostermedikleri agagidaki
alternatif hipotezler ile test edilmistir.

Hi: Cinsiyete gore mutluluk farklilik gostermektedir
Hi: Cinsiyete gore akademik basari farklilik géstermektedir, seklinde tanimlanmustir.

Tablo 10: Cinsiyete Gore Mutluluk ve Akademik Basar1 test sonucu

t p
Akademik Basari -1,269 0,207
Mutluluk 0,699 0,485

Tablo 10’a gore, % 95 giiven diizeyinde yapilan test sonucunda, akademik basari ve mutluluk p-
degerleri > 0,05 oldugundan akademik basar1 ve mutlulugun cinsiyete gore istatistiksel olarak anlaml
bir farklilik gostermedigi goriilmektedir.

Gelir gruplarina, ikamet edilen yere ve derse devam durumuna gore akademik basari ve mutluluk
seviyesinin degisip degismedigini 6lgmek amaciyla ilgili degiskenler ikiden fazla kategoriye sahip
oldugundan hipotezleri test etmek i¢in tek yonlii varyans analizi kullanilmistir.

Bu amagla tanimlanan arastirma hipotezi akademik basar1 ve mutluluk acisindan gelir guruplarinin,
ikamet edilen yerlerin ve derse devam oranlarinin en az birinde farklilik vardir seklindedir.

Hi: Vg # w5 1,j:1,23..0

Tablo 11: Gelir Gruplarina Iliskin Tek Yénlii Varyans Analizi Sonucu

F p
Akademik Basari 0,661 0,619
Mutluluk 1,150 0,333

Tablo 11°de goriildiigii gibi (P-degeri > 0,05) akademik basar1 ve mutluluk acisindan gelir guruplari
arasinda % 95 giiven diizeyinde istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugunu destekleyici bir sonuca
ulagilamamugtr.

Tablo 12: Ikamet Edilen Yere Iliskin Varyans Analizi Sonucu

F p
Akademik Basari 0,933 0,425
Mutluluk 1,686 0,170

Tablo 12°de, p-degeri > 0,05 oldugundan hem mutluluk hem de akademik basar1 ikamet edilen yere
gore %95 giliven diizeyinde istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermedigi sonucunu vermektedir.

Derse devam oncelikle % 20°lik dilimler halinde bes kategoride tanimlanmistir. Ancak 0-% 20’lik ve
%21-%40’l1ik dilimde derse devam ettiklerini belirten Ogrenci sayisi ¢ok az oldugundan test
sonucunun istatistiksel olarak anlamli bir sonug veremeyecegi diisiincesi ile derse devam durumu %
60’1n alt1, %61 - % 80 aras1 ve %81 in iistii seklinde yeniden tanimlanarak test uygulanmistir.
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Tablo 13: Derse Devam Durumuna Iliskin Varyans Analizi Sonucu

F p
Akademik Basari 11,265 0,000
Mutluluk 3,210 0,042

Tablo 13’den goriilecegi gibi, hem mutluluk hem de akademik basar1 derse devam oranlar1 agisindan
istatistiksel olarak % 95 giiven diizeyinde istatistiksel olarak anlamli farkliligin oldugunu destekleyici
sonucunu vermektedir (p-degeri < 0,05). Bu farkliliklarin hangi kategoriler arasinda oldugunu
belirlemek i¢in Scheffe testi kullanilarak c¢oklu karsilastirma yapilmis ve asagidaki sonuclara
ulagilmistir.

Tablo 14: Akademik basar1 ve mutlulugun derse devam durumu kategorileri acisindan ¢oklu
karsilastirma sonuglari

Bagimli Degisken (1) Derse devam (J) Derse devam Ortalama Farki p-degeri
durumu durumu (1-J)
% 61-%80 arasi1 -0,21290 0,105
0 ) ]
70 60 ve alt % 81 fistii -0,23131" 0,046
0
Mutluluk % 61-%80 arasi1 (;) g(l) Yu:tzltl %%1128?101 8’;(632
0 “U, )
o 81 iisti % 60 ve alt1 0,23131" 0,046
o oL ustd % 61-%80 aras 0,01841 0,966
% 61-%80 arasi -0,235 0,064
0 L] ]
70 60 ve alt % 81 fistii -0,418" 0,000
0
Akademik Basar1 % 61 - %80 arasi (;) g(l) i\j]:tgltl 8’%32* 8’823
0 “U, ]
o 81 iisti % 60 ve alt1 0,418" 0,000
ool ustu % 61-%80 arast 0,184* 0,034

*Ortalama farki 0,05 diizeyinde anlamlidir.

Derse % 81 tlizerinde devam edenlerin akademik basar1 agisindan % 60 ve alt1 ile % 61-% 80 arasinda
devam edenlerle farklilik gosterdigi, mutluluk agisindan bakildiginda ise % 81 tizerinde derse devam
edenlerin % 60 ve altinda bir oranla derse devam edenlerle farklilik gosterdigi sonucuna ulagilmigtir.

Akademik basart ve mutluluk arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla ise korelasyon analizine
basvurulmustur. Koreldsyon analizinde Pearson Korelasyon Analizi kullanilmistir. Bu analizde
degiskenler arasi iligkiler x akademik basariy1, y mutluluk skorunu gostermek lizere arastirma
hipotezi;

He: p,, #0 seklinde tanimlanmigtir.

Tablo 15: Akademik Basar1, Mutluluk Iliskisi: Korelasyon Analizi

Akademik Basari Mutluluk
. Pearson Korelasyon Katsayisi 1 -0,003
Akademik Basar1 o-degeri 0.959
Pearson Korelasyon Katsayisi -0,003 1
Mutluluk .
utlulu p-degeri 0,959

Tablo 15 akademik basar1 ile mutluluk arasinda %95 giivenilirlik diizeyinde istatistiksel olarak
anlamli dogrusal bir iliskinin olmadigini (p-degeri = 0,959 > 0,05) gdostermektedir.

5. SONUC

Akademik basar1 niteliksel olarak, kisilerin beklentisine, bu konudaki tatmin diizeylerine gore
degisen bir kavram olmakla birlikte, niceliksel olarak degerlendirildiginde kisinin derslerden aldig1
notlarin bir ortalamasidir. Akademik basarinin niceliksel olarak genel not ortalamasi veya donem
ortalamasi ile 6lgiilmesi durumunda akademik basariyr goreceli yapan, X Universitesi’nden Y
Universite’sinin not sisteminin ayn1 olmamasi, dersi yiiriiten A Ogretim Gorevlisi ile B Ogretim
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Gorevlisi’nin ayni dersleri verdikleri halde vize ve final sinavlarinin zorluk derecelerinin birbirinden
farkli olmasidir. Ancak genel olarak literatiirde kullanilan ve derinlemesine bakilmadiginda akademik
basarinin niceliksel olarak gostergesi olan genel not ortalamasi bu c¢alismanin veri kaynagi olan
ankette bir soru olarak anketin ilk boliimiinde bulunmaktadir. Bu soru analizde “Akademik Basar1”
adinin almis ve bir degisken olarak kullanilmistir.

Bir bagka niteliksel kavram olan mutluluk, Tiirk Dil Kurumu sozliiglinde, “Biitlin 6zlemlere eksiksiz
ve siirekli olarak ulagilmaktan duyulan kivang durumu, ongunluk, kut, saadet, bahtiyarlik, saadetlik”
olarak tanimlanmistir. Niteliksel bir degisken olan mutluluk literatiirde “Revised Oxford Happiness
Questionnaire” araciligiyla siklikla nicel bir hale getirilmis ve analizlerde kullanilmigtir. Altili Likert
Olgegi araciligiyla bireylerden 29 adet soruya cevap alan dlgek, kisilerin verdigi yanitlarin sayisal
degerlerinin ortalamasini alarak her bir bireye ait mutluluk skorunu ortaya ¢ikarmaktadir, Mutluluk
skorlari, likert 6lgeginin alt ve iist sinirlar1 olan 1 ile 6 arasinda degismektedir. Analizde, mutluluk
skoru 1 - 3 araliginda olan bireyler mutsuz, 3 - 4 araliginda olanlar ndtr ve 4 - 6 araliginda olanlar ise
mutlu olarak smiflandirilmistir. 293  birey mutluluk skorlarina goére anket c¢ergevesinde
degerlendirilmis ve 14 birey mutsuz, 142 birey notr ve 136 birey ise mutlu olarak alinmistir.

Mutlulugun ve akademik basarinin cinsiyete, gelir grubuna, ikamet edilen yere gore degismedigi,
ancak derse devam durumuna gore degistigi tespit edilmistir.

Akademik basar1 ve mutluluk arasindaki iligkiyi incelemede ‘“Pearson Korelasyon Katsayis1”
kullanilmigtir. Korelasyon analizi sonucu, Diener ve Seligman (2002) ve Gilman ve Huebner (2006)
caligmalari ile paralellik arz etmis ve akademik basar1 ve mutluluk arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir iliski olmadig1 sonucuna ulasilmistir.
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